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Inleiding 
De stichting “Samen Verder” in Houten (HSSV) is opgericht in 1986. De stichting organiseert al meer 

dan 38 jaar sport- en spelactiviteiten voor mensen met een beperking. Alle activiteiten bij de HSSV 

hebben een recreatief karakter. Iedereen met een beperking kan op zijn of haar eigen niveau en op 

zijn of haar eigen tempo meedoen.  

Dit document is bedoeld om het plan van onze stichting “Samen Verder” voor de toekomst te 

presenteren. In het plan zijn, naast de jaarlijkse subsidie van de gemeente Houten, de sponsoring en 

donaties onontbeerlijk voor het voortbestaan van “Samen Verder”.  

Ontwikkelingen in 2023  

Nieuwe deelnemers 
De Stichting “Samen Verder” in Houten heeft een bredere naamsbekendheid door berichten in de 

plaatselijke media, door reclame en de verspreiding van folders. Dit heeft geleid tot nieuwe 

aanmeldingen. Ook zijn er deelnemers uit de omstreken van Houten die graag bij ons zouden willen 

zwemmen. Het aantal deelnemers is sinds begin 2023 met maar liefst 20% gestegen. Onze stichting 

heeft ook deelnemers overgenomen van een zusterorganisatie in Nieuwegein die opgehouden is te 

bestaan. Dit heeft als gevolg dat het belang van onze stichting een regionaal karakter heeft gekregen. 

 

Financiële situatie 
De stichting “Samen Verder” in Houten (HSSV) werd in april 2023 geconfronteerd met frauduleus 

handelen van de penningmeester. Het bestuur van “Samen Verder” heeft deze penningmeester 

direct geroyeerd. De situatie heeft geleid tot een verslechtering van de financiële staat van de 

stichting. De activiteiten hebben hierdoor in de zomermaanden een aantal weken stilgelegen. Een  

spontane Crowdfunding actie heeft ertoe geleid dat de stichting zijn activiteiten na de zomer kon 

voortzetten. Verder zijn er door deelnemers contacten gelegd met de plaatselijke middenstand en 

supermarkten om de statiegeld opbrengst ten goede te laten komen aan “Samen Verder”. Ook heeft 

de RK kerk in Houten voor ons gecollecteerd. Hieruit is gebleken dat de inwoners van de gemeente 

Houten de stichting “Samen Verder” een warm hart toedragen. Ook de Rabobank heeft via hun eigen 

clubactie geld aan ons gedoneerd. Tenslotte hebben de deelnemers en vrijwilligers zelf ook 

gedoneerd. Dit heeft ertoe geleid dat de stichting “Samen Verder” uit de benarde situatie is gekomen 

en door kan gaan met haar activiteiten. In de toekomst wil het huidige bestuur van ”Samen Verder” 

zich verder richten op sponsoractiviteiten om minder afhankelijk te worden van publiek geld.   
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Nieuwe vrijwilligers 

Onze stichting “Samen Verder” kan niet functioneren zonder vrijwilligers die zich inzetten bij de 

sportactiviteiten van onze deelnemers. Het is dan ook prachtig om hier te vermelden dat deze 

vrijwilligers ondanks alle moeilijkheden toch gewoon aan “Samen Verder” verbonden willen blijven. 

Ook hebben zich dit jaar nieuwe vrijwilligers gemeld om mee te helpen. Alle nieuwe vrijwilligers, 

maar ook de andere vrijwilligers kunnen alleen aan de slag met een VOG. 

Nieuwe bestuursleden 
Sinds juni 2022 heeft “Samen Verder”, door de Corona crisis, zonder secretaris moeten werken. 

Gelukkig heeft de stichting per 1 december 2023 weer de beschikking over een secretaris. Dit zal 

ertoe bijdragen dat “Samen Verder” in 2024 ook bestuurlijk in rustiger vaarwater terecht zal komen. 

Nieuwe website 

De website van “Samen Verder” is in augustus zonder kosten, door vrijwillige inzet van een 

webdesigner, geheel vernieuwd. Dit biedt de mogelijkheid om op een betere manier informatie te 

verschaffen over de stichting, de doelstelling en andere zaken. Het huishoudelijk reglement kan ook 

op de website geplaatst worden. Ook zullen de sponsors vermeld worden.  
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Wat is het plan voor “Samen Verder” in 2024 en daarna? 
 

Deelname aan zwemmen en zaalsport activiteiten 
Het ultieme doel van onze stichting “Samen Verder” is allereerst om de deelnemers die allen een 

beperking hebben (verstandelijk en/of fysiek) met plezier aan het sporten en bewegen te krijgen. Dit 

is erg belangrijk voor de gezondheid en het welzijn van de deelnemers zelf. Het kernprogramma dat 

de stichting biedt bestaat uit 80 uren per jaar zwemmen (twee keer per week) en 40 uur per jaar 

zaalsport. Het aantal deelnemers bestaat per 1 januari 2024 uit 65 mensen. 

Momenteel heeft het aantal deelnemers het maximaal haalbare aantal bereikt. Verdere groei is niet 

mogelijk vanwege het beperkte aantal vrijwilligers dat deze groep moet begeleiden. De stichting 

streeft daarom niet naar het uitbreiden, maar naar het stabiliseren van de aantallen en het 

verbeteren van de aangeboden activiteiten (bv. aquafitness in zwembad).  De stichting doet ook de 

komende jaren mee aan de plaatselijke avond4daagse in de gemeente Houten.  

 

Bestuursmaatregelen: vier-ogen principe 
Het bestuur heeft per september 2023 een vier-ogen principe ingesteld. Er kunnen géén transacties 

meer plaatsvinden (uitgezonderd de maandelijkse bankkosten) zonder toestemming van de 

penningmeester en een ander bestuurslid. Beide bestuursleden hebben toegang tot de rekening.  

 

Controle van de boeken door externe kascontroles.  
Kascontrole over boekjaar 2023 is uitgevoerd door twee onafhankelijke personen. Dit moet het 

vertrouwen verder herstellen in de financiële situatie van “Samen Verder”. 
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Sponsoring 

Onze stichting “Samen Verder” wil in de toekomst een groter deel van de kosten kunnen dekken uit 

donaties en sponsoring. Dit extra geld kan worden gebruikt voor de aanschaf van nieuwe 

sportmaterialen, voor leuke uitjes (bv. een middag bowlen, of dierentuinbezoek), maar ook voor de 

gedeeltelijke financiering van de kosten die direct te maken hebben met de sportactiviteiten (huur 

zwembad, huur zaalsport etc.). Ons streven is om ~25% van de kosten te laten dekken door externe 

donaties en sponsoring. 

 

Aanpassing Huishoudelijk Reglement 
Het Huishoudelijke Reglement is op een aantal plaatsen gewijzigd. Het 4-ogen principe staat nu 

expliciet in een aparte paragraaf. Ook is er meer duidelijkheid verschaft over de jaarlijkse bijdrage 

van de deelnemers en hun rechten bij opzegging. Ook is de paragraaf “Veilig sporten” uitgebreid, 

over veiligheid en regels die daarbij een rol spelen (bv. tillift, glijbaan, minimaal aantal vrijwilligers 

etc). Het huishoudelijk reglement zal in de nabije toekomst op de website geplaatst worden.  

 

Deelnemers en vrijwilligers informeren over plannen en status. 

Onze toekomst hangt deels af van externe financiering door de gemeente Houten, sponsoren en 

donaties. Over de stand van zaken willen wij iedereen die bij “Samen Verder” betrokken is verslag 

doen. Daar zal ook meer duidelijkheid worden verschaft over de randvoorwaarden die daarbij een rol 

spelen. 

 

Samenwerking met scholen, stage voor studenten 
Onze stichting “Samen Verder” heeft sinds 2016 een goede relatie opgebouwd met MBO 

Sportacademie in Utrecht. De stichting is bekend vanwege de opleiding omdat wij stageplekken 

bieden voor studenten die kunnen participeren in alle sportactiviteiten. Sinds 2021 is daar ook 

Hogeschool Windesheim (Almere, Zwolle) bij gekomen. Ook dit jaar zijn studenten actief bij 

zwemmen en zaalsport. Zij ervaren deze stage als bijzonder leerzaam en ook erg plezierig. Dit is ook 

de reden dat wij als “Samen Verder” elk jaar weer gebruik kunnen maken van stagiaires. 

 

Herbeoordeling SBB (Samenwerkingsorganisatie Beroepsonderwijs Bedrijfsleven) 
“Samen Verder” is sinds 2019 officieel geregistreerd bij de SBB. Ook zijn wij als stichting 

herbeoordeeld en hebben wij een officiële certificering om stageplekken te mogen publiceren (SBB  

(Leer)bedrijf ID: 100055430). In 2023 heeft “Samen Verder” een succesvolle herbeoordeling gehaald 

zodat we ook in de toekomst stageplekken mogen invullen. 
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